
ENSEMBLE DÉTENTE POUR POUPÉE BARBIE

Coutures minimum pour ce pantalon et ce pull assez 
large qui se tricote avec des restes de fil extra-fin et 
des  aiguilles  2,5 mm.  Les  jambes  et  le  fessier  du 
pantalon sont tricotés en rond. Il faudra simplement 
faire la couture de l’entrejambe. Les manches du pull 
sont relevées sur le corps du pull et tricotées en rond. 
Pas d’échantillon : les diverses pièces ont été réalisées 
avec  des  fils  très  différents  pour  des  résultats 
similaires.

FOURNITURES

☞ Restes de fil à tricoter extra-fin,
☞ aiguilles double pointe 2,5 mm,
☞ aiguilles 3,5 mm,
☞ 1 arrêt de maille ou équivalent,
☞ aiguille à laine pour les finitions,
☞ un crochet pour relever les mailles,
☞ optionnel : un élastique « loom ».

POINTS

☞ Jersey en rond : tout à l’endroit,
☞ Jersey : un rang endroit, un rang envers,

☞ Côtes 1/1 : 1 maille endroit, 1 maille envers,
☞ Côtes 2/2 : 2 mailles endroit, 2 mailles envers,
☞ Point mousse en rond : un tour endroit, 

un tour envers,
☞ Trou-trou :  sur  un  nombre  de  mailles 

divisible par trois, *1 maille, 1 jeté, 3 mailles 
ensemble*,

☞ Bordure trou-trou : 1 tour envers, 1 tour 
endroit,  1  tour  trou-trou,  1  tout  envers. 
Rabattre les mailles à l’endroit.

RÉALISATION

PANTALON DE YOGA

Dimensions du pantalon, mesurées à plat, environ
━ bas de la jambe 2 cm, largeur de la cuisse 4,5 m
━ du bas à l’entrejambe 12 cm, 
━ fessier : hauteur 4,5 cm, largeur 7,5 cm
━ hauteur totale 14,5 cm.

On commence par le bas des jambes.
Monter 7 mailles et faire 4 tours en côtes 1.
5  et 6  toursᵉ ᵉ  : point mousse (ici en orange).
7ᵉ endroit.
8  et 9  toursᵉ ᵉ  : point mousse (ici en orange).
Continuer au point de jersey avec 6 tours.
7  tour  de  jerseyᵉ  :  1  maille,  une  augmentation,  tricoter  jusqu’à  l’avant-dernière  maille,  une 
augmentation, 1 maille.
Répéter ces augmentations tous les 7 tours en tout 7 fois, on a 28 mailles.
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Au deux rangs suivants, continuer à plat comme suit :
1er rang : rabattre 2 mailles, terminer le rang (26 mailles).
2e rang (envers) : rabattre 2 mailles, terminer le rang (24 mailles).
Couper le fil en laissant une bonne longueur pour la couture de l’entrejambe et mettre ces 24 
mailles en attente. Tricoter une 2e jambe.
Fessier : tricoter les 24 mailles de la 2  jambe et les 24 de la 1ᵉ re (48 mailles). Faire 10 en jersey et 5 
en côtes 1/1. Si vous ajoutez un élastique, laisser une bonne longueur de fil.
Finitions : coudre l’entrejambe. Coudre l’élastique maille par maille sans serrer. Rentrer les fils.
L’élastique est inutile pour les modèles de type « curvy ».  Il  est indispensable pour les Barbie 
classiques qui ont une taille trop fine et utile pour les autres.

PULL

Dimensions du pull, mesurées à plat, environ
━ corps :  bas  du  corps  8 cm,  du  bas  aux 

emmanchures 6 cm, hauteur totale 9,5 cm,
━ manches : 6 cm de long, 3 cm de large,
━ encolure : 6 cm de large.

En rond à partir du bas.
Monter  48  mailles,  et  tricoter  5  tours  en  côtes  2/2. 
continuer avec 2 tours au point mousse, un endroit, 2 
tours au point mousse puis 25 tours.
Au tour suivant pour les  emmanchures :  rabattre une 
maille,  21  mailles,  rabattre  2  mailles,  terminer  par  2 
mailles ensemble. Continuer à plat sur 22 mailles.
Devant : 3 rangs. Au rang suivant : 9 mailles, rabattre les 
4 mailles centrales, terminer le rang. Continuer comme 
suit :

━ 1 rang droit,
━ 1 surjet simple côté encolure, terminer le rang.

Faire ces diminutions en tout 3 fois, on a 6 mailles.
Tricoter encore 5 rangs droits et mettre les mailles en attente pour la couture. Faire le 2  devant.ᵉ
Dos : tricoter 13 rangs. Au rang suivant : 6 mailles, rabattre les 10 mailles centrales, terminer le 
rang. Faire encore un rang et laisser les mailles en attente. Faire pareil de l’autre côté.
Coudre en grafting les épaules du devant au dos (c’est l’occasion d’apprendre si vous ne savez pas 
faire).
Col : relever 32 mailles. Tricoter 2 tours point mousse, 1 endroit, 2 point mousse et faire encore 3  
en jersey. Rabattre souplement.
Manches : relever 21 mailles. Faire 22 tours. Terminer avec 2 tours point mousse, 1 endroit, 2 point 
mousse et 4 tours endroit. Rabattre les mailles.
Rentrer les fils.
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CHAUSSETTES

Dimensions des chaussettes, mesurées à plat, environ : 1 cm de large sur 4 
de long.
En rond à partir de la jambe.
Monter 12 mailles. Faire 3 tours en jersey, 2 au point mousse, 1 endroit, 2 au 
point mousse, 1 endroit. Continuer avec 12 tours en jersey. Au tour suivant : 
tricoter 2 mailles ensemble sur tout le tour : 6 mailles. Couper le fil et le 
passer dans ces mailles. Rentrer les fils.

VARIANTES

Noter que vous pouvez augmenter ou diminuer les nombre de tours et de rangs par rapport aux 
explications.
Pantalon : tricoter 12 tours avant les premières augmentations.
Bermuda : monter 22 mailles, faire 3 séries d’augmentations.
Short : monter 28 mailles, faire 6 tours.
Pull : monter les 48 mailles avec les aiguilles 3,5 mm. Continuer avec les aiguilles 2,5 mm et faire 4 
tours, un rang de trou-trous, 4 tours. Au 5  tour, tricoter ensemble une maille des aiguilles et uneᵉ  
maille du rang de montage. Col : relever un nombre de mailles divisible par 3 et faire une bordure 
trou-trou, changer pour les aiguilles 3,5 mm pour rabattre les mailles. Manches : relever un nombre 
de mailles divisible par 3 et terminer par une bordure trou-trou.
T-shirt : tout à l’endroit. Col : faire 2 tours endroit, rabattre les mailles aiguilles 3,5 mm. Manches : 
8 tours endroit, rabattre les mailles.
Débardeur : tout à l’endroit. Col : relever les mailles, rabattre au tour suivant aux aiguilles 3,5 mm.
Chaussettes : 16 tours en côtes 2/2, terminer comme ci-dessus.
Socquettes : 3 tours endroit, 9 tours en côtes 2/2, finir comme pour les chaussettes.
Socquettes basses : 9 tours en côtes 2/2, finir comme pour les chaussettes. Pour une version en 
deux couleurs : nouer les fils du début et les effilocher, ça évite de les rentrer.

FLEUR AU CROCHET

Si vous voulez décorer les hauts : avec le crochet 2,5 mm, dans une « boucle magique » faire 5 fois 
2 mailles serrées, 3 mailles en l’air. Fermer la fleur par une maille coulée et serrer le fil de montage.

ASTUCES

☞ passer un fil contrasté par exemple de 10 en 10 ou 5 en 5 tours qui vous 
indiquera le début du tour et facilitera les comptes,

☞ utiliser une baguette chinoise pour retourner jambes de pantalon, manches 
et chaussettes et rentrer les fils ;

☞ rentrer les fils du corps avant de faire les coutures d’épaule rend le travail 
plus facile ;

☞ si vous pensez ne pas avoir asse de fil : les rayures sont vos amies.

C’est fini !
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GALERIE

LES VARIANTES CÔTE À CÔTE
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Les trois hauts

Le pantalon, le bermuda et le short

Les paires de chaussettes, de socquettes et de socquettes basses
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LES ENSEMBLES PORTÉS

Les poupées ont toutes des corps différents.  Celle  à  la  tenue jaune et orange est  une Barbie 
« actuelle »  avec  les  jambes  articulées.  Elle  a  une  taille  moins  accentuée  que  les  Barbie 
« classiques ».  Celle  en tenue multicolore est  une Barbie  ronde ou « curvy ».  La troisième,  la 
Barbie amérindienne, assise dans le fauteuil et qui porte l’ensemble short t-shirt vert et jaune date 
de  1966.  Elle  a  le  corps  caractéristique  des  Barbie  classiques  à  la  taille  très  fine.  Quant  à  la 
troisième, c’est une « Frozen » avec un corps actuel et une plus grosse tête que les autres.
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Les quatre tenues portées séparément, quatre modèles différents de poupée
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